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「
こ
ど
も
食
堂　

も
ぐ
も

ぐ
」
は
、
同
ホ
ー
ル
内
の
カ

フ
ェ
ラ
ウ
ン
ジ
「
は
な
み
ず

き
」
を
利
用
し
て
月
に
１
回

開
か
れ
て
い
る
。
昨
年
６
月

の
ス
タ
ー
ト
以
降
、
毎
回

１
０
０
人
前
後
が
来
る
ほ
ど

に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。
文
化
施

設
の
強
み
で
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
紙
芝
居
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
も
で
き
る
の
が
特
徴

だ
。

　

当
初
は
「
町
の
文
化
施
設

と
し
て
の
地
域
貢
献
」
で
始

ま
っ
た
が
、
今
で
は
、
食
材

を
提
供
す
る
協
賛
団
体
や
市

内
・
近
隣
に
住
む
人
た
ち
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
に
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
。
そ
の

一
人
で
米
を
提
供
し
て
い
る

市
内
の
「
野
口
米
店
」
店
長
・

野
口
晃
さ
ん
は
、
協
賛
の
動

機
を
「
日
本
国
内
で
は
、
米

は
自
給
率
ほ
ぼ
１
０
０
％
。

そ
の
提
供
は
米
店
の
責
務
だ

と
思
っ
た
」
と
話
し
、
こ
う

続
け
る
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
手
作
り

の
お
い
し
さ
を
伝
え
た
い
。

心
を
込
め
て
、
人
の
手
で
握

っ
た
お
に
ぎ
り
の
お
い
し
さ

を
ね
」

　

同
じ
く
、
野
菜
を
提
供
し

て
い
る
市
内
の
「
風
琳
青

果
」
の
店
長
・
大
澤
俊
光
さ

ん
は
、
孤
食
が
多
い
現
状
に

心
を
痛
め
て
い

る
。「
大
勢
で

食
べ
る
ご
飯
の

お
い
し
さ
、
温

か
さ
を
子
ど
も

た
ち
に
知
っ
て

ほ
し
い
」
と
い

う
思
い
で
協
賛

を
決
め
た
。

　
　

◇　
　

◆　
　

◇
　

開
店
時
の
受

付
や
接
客
を
担 NO.482
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
丸
　

年
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か

ら
　
年
に
な
り
ま
す
。

　
今
心
配
な
の
は
首
都
直
下

地
震
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
と

い
わ
れ
る
震
度
７
ク
ラ
ス
の

大
地
震
。
い
つ
起
こ
っ
て
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
は
、
あ
の
東
日
本
大

震
災
当
時
の
東
京
を
襲
っ
た

震
度
５
弱
と
は
比
べ
も
の
に

な
ら
な
い
大
地
震
で
す
。

　
耐
震
性
の
低
い
住
宅
は
倒

壊
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
自
宅
で
、
そ
ん
な
危
険

か
ら
ご
家
族
や
ご
自
身
を

守
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

ぜ
ひ
耐
震
補
強
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

新
年
の
ご
挨
拶熊本地震で倒壊した

ペンション

28

――無料耐震診断実施中――

シンサイ ツ ヨ イ
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特
に
現
在
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
す
。
万
一
、
ご
自
宅
が
倒

壊
し
、
避
難
所
生
活
と
な
っ

た
と
き
、「
コ
ロ
ナ
」
を
気

に
し
な
が
ら
、
よ
り
ス
ト
レ

ス
の
多
い
日
々
を
過
ご
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
で
き
る
限
り
自
宅
で
生
活

で
き
る
よ
う
、
万
一
に
備
え

て
、
ま
ず
は
耐
震
診
断
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
大
地
震
は
待
っ
て
は
く
れ

ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
日
頃
か
ら

の
「
備
え
」
を
真
剣
に
考
え

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
本
年
が
、
あ
な
た
に
と
っ

て
良
い
年
に
な
る
こ
と
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
」と
避
難
所

37年

う
の
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人

た
ち
だ
。
子
ど
も
だ
け
の
来

店
も
少
な
く
な
く
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
と
な

る
場
面
は
多
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
今
中
友

子
さ
ん
は
「
ま
ず
は
声
を
か

け
ま
す
が
、
子
ど
も
の
様
子

次
第
で
、
今
日
は
そ
っ
と
し

て
お
こ
う
と
か
、
そ
ん
な
気

配
り
も
大
事
で
す
」と
話
す
。

　

最
初
は
そ
っ
け
な
く
て

も
、
回
を
重
ね
る
う
ち
に
心

を
開
い
て
く
れ
る
こ
と
は
珍

し
く
な
い
。

　

ま
た
、
根
本
京
子
さ
ん
は

「
子
ど
も
と
直
接
話
す
こ
と

で
そ
の
子
の
状
態
を
直
に
知

る
こ
と
が
で
き
、
年
長
者
な

り
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
た

り
し
ま
す
。
生
き
が
い
を
感

じ
る
瞬
間
で
す
」
と
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
自
身
の
や
り
が

い
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
口

に
す
る
。

　
　

◆　
　

◇　
　

◆

　

実
は
、「
こ
ど
も
食
堂
『
も

ぐ
も
ぐ
』」
は
本
年
３
月
で

終
了
と
な
る
。
同
ホ
ー
ル
の

指
定
管
理
者
が
替
わ
る
た
め

で
、
今
後
の
開
催
な
ど
に
つ

い
て
は
未
定
だ
。

　

し
か
し
、
関
わ
っ
て
き
た

人
た
ち
は
皆
、「
こ
の
経
験

を
生
か
し
た
い
」
と
強
く
声

を
そ
ろ
え
る
。

　

果
物
を
提
供
す
る
西
京
信

用
金
庫
保
谷
支
店
の
支
店

長
・
山
口
政
明
さ
ん
は
「
子

ど
も
食
堂
の
ご
飯
と
果
物

が
、
子
ど
も
た
ち
の
心
ま
で

満
た
せ
れ
ば
。
そ
し
て
、
彼

ら
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
次

の
世
代
へ
と
新
た
な
支
援
を

つ
な
げ
て
い
っ
て
く
れ
た
ら

と
願
い
ま
す
。
そ
ん
な
循
環

を
信
じ
て
こ
れ
か
ら
も
支
援

し
た
い
で
す
」と
ほ
ほ
え
む
。

　

ま
た
、
最
年
少
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
す
る
武
蔵
野
大

学
３
年
生
の
古
橋
浩
太
さ
ん

は
、「
我
々
若
い
世
代
が
地

域
の
未
来
を
担
っ
て
い
る
。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
何
が

で
き
る
か
勉
強
を
し
て
い

く
」
と
目
を
輝
か
せ
た
。

　
　

◇　
　

◇　
　

◇

　

同
ホ
ー
ル
の
指
定
管
理

者
・
㈱
Ｊ
Ｔ
Ｂ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
芦
田

さ
ん
は
、「
子
ど
も
食
堂
を

通
じ
て
共
助
の
輪
が
広
が

り
、
こ
の
先
の
地
域
の
未
来

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
築
い

て
き
た
つ
な
が
り
は
ぜ
ひ
継

続
さ
せ
た
い
。
公
共
施
設
の

枠
を
超
え
、
子
ど
も
の
安
全

な
居
場
所
作
り
を
追
求
し
続

け
て
い
く
」と
話
し
て
い
る
。

　

な
お
、
座
談
会
に
は
行
政

関
係
者
も
参
加
し
た
。
西
東

京
市
文
化
振
興
課
の
笹
野
隆

さ
ん
は
「『
も
ぐ
も
ぐ
』
は

ホ
ー
ル
内
の
カ
フ
ェ
運
営
の

一
つ
の
提
案
」と
評
価
す
る
。

「
初
回
か
ら
回
を
重
ね
る
ご

と
に
工
夫
を
凝
ら
し
、
地
域

の
人
た
ち
の
協
力
も
増
え
て

い
る
と
感
じ
る
」

　

ま
た
、
西
東
京
市
ほ
っ
と

ネ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
長

谷
川
恵
弥
さ
ん
は
「
今
後
も

い
ろ
い
ろ
な
場
所
・
形
態
で

行
っ
て
も
ら
え
る
と
あ
り
が

た
い
」
と
期
待
を
寄
せ
た
。

　
　
　
　
　

◇

　

次
回
の
「
も
ぐ
も
ぐ
」
は

28
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
開
か
れ
る
。

３
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無

料
）。
メ
ニ
ュ
ー
は
当
日
決

定
予
定
。

　

詳
し
く
は
同
ホ
ー
ル
（
☎

042
・
４
２
１
・
１
９
１
９
）へ
。

　
　
（
取
材
記
者
・
三
好
圭
子
）

　

西
東
京
市
内
の
Ｎ
Ｐ
О
や

市
民
団
体
を
紹
介
す
る
「
Ｎ

Ｐ
О
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
が
、
21
日
㈯
か
ら
27
日

㈮
を
中
心
に
開
か
れ
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
受
け
、
複
合
商
業
施

設「
フ
レ
ス
ポ
ひ
ば
り
が
丘
」

（
谷
戸
町
２
の
３
の
７
）
で
の

パ
ネ
ル
展
示
が
中
心
。
多
く

の
団
体
を
紹
介
す
る
動
画
の

配
信
は
３
月
末
ま
で
。
21
日

㈯
と
22
日
㈰
の
み
の
特
別
配

信
動
画
も
あ
る
。

　

詳
し
く
は
同
市
市
民
協
働

推
進
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
こ
ら
ぼ

（
☎
042
・
４
９
７
・
６
９
５ 

０
）
へ
。

保谷こもれびホール内のカフェ「はなみずき」で開
かれている「こども食堂 もぐもぐ」の様子

座談会の様子。昨年 11 月 26 日の「食堂」開催
後にメンバーが語り合った

「こども食堂 もぐもぐ」に関わる地域の人々

新 春 企 画　ボランティア座談会

子ども食堂への思いは――
保谷こもれびホールに関わる市民が語らい

座 骨 神 経 痛

西東京市田無町3-3-7-605号
海老沢第1ビル（東京信用金庫隣）

（脊柱管狭窄含む）

鍼灸院たにはら
予約制  9:00～3:00 火曜休み

手足の痛みシビレにはり一番

　

将
来
へ
の
不
安
を
ぬ
ぐ
え
な
い
社
会
情
勢
の
な
か
、
地
域
の
各
所
で
、
人
々

を
つ
な
ご
う
と
す
る
活
動
が
見
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
代
表
例
が「
子
ど
も
食
堂
」

だ
。
今
回
、
新
春
企
画
と
し
て
、
西
東
京
市
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
で
開
か

れ
て
い
る
子
ど
も
食
堂
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
に
集
ま
っ
て

い
た
だ
い
た
。
座
談
会
で
語
ら
れ
た
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
と
は
―
―
。

 

Ｎ
Ｐ
О
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

21
日
～
27
日  

フ
レ
ス
ポ
で
パ
ネ
ル
展
示
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気
持
ち
も
新
た
な
新
年
。

こ
の
機
会
に
身
の
回
り
を
整

理
し
よ
う
！
―
―
と
、
そ
ん

な
気
分
の
人
も
多
い
は
ず
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
不
用
品
の
処
分
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
る
「
買
取
店
わ

か
ば　

ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
東

久
留
米
店
」
だ
。

　
「
ご
家
庭
に
あ
る
ど
ん
な

も
の
で
も
査
定
対
象
で
す
。

使
い
き
れ
ず
余
っ
た
物
、
収

集
し
て
き
た
け
ど
要
ら
な
く

な
っ
た
物
、
場
所
を
取
る
か

ら
ど
う
に
か
し
た
い
物

…
…
。
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
類

や
時
計
な
ど
は
壊
れ
て
い
て

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
！
」

　

と
同
店
店
長
。

　
「
買
取
店
わ
か
ば
」
は
全

国
展
開
す
る
高
価
買
取
で
知

ら
れ
る
シ
ョ
ッ
プ
で
、
先
日

に
は
全
国
２
０
０
店
舗
を
達

成
し
た
ば
か
り
。
人
気
の
理

由
は
「
こ
ん
な
も
の
も
買
い

取
っ
て
く
れ
る
の
!?
」
と
驚

か
れ
る
ほ
ど
の
買
取
対
象
の

広
さ
と
、そ
の
高
値
設
定
だ
。

　

今
な
ら
金
・
プ
ラ
チ
ナ

　

特
に
テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
や

金
券
類
の
高
値
に
定
評
が
あ

る
が
、
今
な
ら
、
金
・
プ
ラ

チ
ナ
、
銀
製
品
が
狙
い
目
。

金
相
場
が
高
騰
し
て
お
り
、

「
使
わ
な
く
な
っ
た
宝
飾
品

は
今
が
売
却
の
チ
ャ
ン
ス
で

す
」
と
の
こ
と
。

　

査
定
に
は
予
約
不
要
。
気

軽
に
ふ
ら
り
と
ご
来
店
を
。

出
張
買
取
も
可
能
だ
。

 

「
整
理
し
よ
う
！
」に
寄
り
添
い
ま
す

東
久
留
米
・
買
取
店
わ
か
ば

[ 買取店わかば ]
☎ 0120-613-623
 東久留米市上の原 1-3-45
アクロスプラザ東久留米
higashikurume@wakaba.shop.jp

年中無休   10 ～ 19 時

全
国
２
０
０
店
舗
達
成

金
相
場
が
高
騰
中
！

店舗前には大型駐車場あり

［買取品一例］
◎古銭・外国銭
◎香水・化粧品
◎株主優待券
◎おもちゃ
◎貴金属
◎アクセサリー
◎テレホンカード

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
最
近
で
す
が
、
患
者

さ
ん
で
転
ん
で
頭
を
ぶ
つ
け

て
出
血
し
た
り
、
背
中
を
ぶ

つ
け
て
動
け
な
く
な
っ
た
り

と
、
ご
家
族
が
救
急
車
を
要

請
さ
れ
た
り
、
当
院
に
緊
急

対
応
を
求
め
ら
れ
た
り
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

実
際
在
宅
診
療
で
診
て
い

る
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
年

齢
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
心

不
全
な
ど
に
よ
り
脳
梗
塞
が

発
症
す
る
危
険
が
高
い
の

で
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
薬
剤
を
飲
ん
で
お
り
（
抗

凝
固
療
法
な
ど
）、
出
血
が
ひ

ど
く
な
る
可
能
性
は
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
骨
量
も
少
な
く

骨
粗
鬆（
そ
し
ょ
う
）症
の
方

も
多
く
、
転
倒
に
伴
い
背
骨

の
圧
迫
骨
折
や
大
腿
骨
頚
部

骨
折
な
ど
が
発
症
し
、
寝
た

き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
方
も

多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

当
院
と
し
て
は
、
出
血
が

ひ
ど
い
場
合
は
抗
凝
固
療
法

に
対
す
る
中
和
剤
の
投
与
や

創
部
の
縫
合
な
ど
の
処
置
、

ま
た
、
し
ば
ら
く
は
抗
凝
固

療
法
の
中
止
の
指
導
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

骨
折
の
評
価
に
つ
い
て

は
、
在
宅
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
評

価
を
行
い
、骨
折
を
確
認
し
、

痛
み
管
理
や
骨
粗
鬆
症
に
対

し
て
は
骨
粗
鬆
症
の
治
療
を

行
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
何
よ
り
も
大
切

な
こ
と
は
日
頃
ど
れ
く
ら
い

こ
う
い
っ
た
リ
ス
ク
が
あ
る

の
か
の
評
価
対
策
を
し
て
お

く
こ
と
で
す
。
ご
自
宅
で
転

倒
の
リ
ス
ク
が
高
い
の
で
あ

れ
ば
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

の
在
宅
で
の
転
倒
リ
ス
ク
の

評
価
や
、
つ
か
ま
り
立
ち
な

ど
が
で
き
る
よ
う
に
福
祉
用

具
を
準
備
す
る
な
ど
の
室
内

調
整
、
ま
た
、
骨
粗
鬆
症
が

な
い
か
、
あ
ら
か
じ
め
在
宅

で
の
超
音
波
に
よ
る
骨
密
度

の
評
価
を
行
う
こ
と
も
お
勧

め
で
す
。
当
院
で
は
、
骨
粗

鬆
症
が
あ
れ
ば
状
態
に
合
わ

せ
た
治
療
を
行
い
、
ご
自
宅

で
安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
医
療
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

   

日
頃
の
評
価
対
策

 松原 清二医師

在宅療養支援診療所「まつば
らホームクリニック」院長
総合内科専門医・循環器内科医
・日本循環器学会専門医
・日本内科学会認定医
・認知症専門医
・認知症サポート医

[ まつばらホームクリニック ]
☎042-439-1250

西東京市東町 4-14-18-2F
（訪問中のため不在が多い）

  ■電話対応：午前9:00～午後6:00
  ■定休日    ：土日（祝日は診療）
  ■訪問地域：西東京市、東久留米・
                   新座・練馬の一部

まつばらホームクリニック　検索

　

本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
に
、

主
に
新
聞
折
込
で
発
行
し
て
い
ま

す
。
次
回
は
18
日
㈬
発
行
で
す
。

 

次
号
は
１
月
18
日
発
行
で
す

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
地
域

貢
献
で
「
遺
言
・
相
続
無
料

相
談
」
を
続
け
て
い
く
予
定

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ま
、

遠
慮
な
く
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
最
初
の
50
分
ま
で
は
無

料
で
す
。
も
ち
ろ
ん
秘
密
厳

守
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
は
、

無
料
相
談
の
中
で
問
題
を
解

決
さ
れ
た
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
「
た
い
け

い
事
務
所
」
か
ら
年
始
の
お

ス
ス
メ
で
す
。
ぜ
ひ
年
の
始

め
に
は
、
遺
言
を
書
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

年
始
は

こ
れ
か
ら

の
こ
と
を

計
画
す
る

の
に
最
適
な
時
で

す
。
遺
言
を
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
も
の
と

捉
え
、
家
族
の
未

来
を
イ
メ
ー
ジ
し

な
が
ら
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
記
し
て
い
く

こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

そ
し
て
、理
想
と
し
て
は
、

そ
れ
を
毎
年
こ
の
時
期
に
見

直
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

ご
本
人
の
意
思
、
家
族
の
状

況
な
ど
は
、
年
ご
と
に
変

わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
定

期
的
な
見
直
し
は
絶
対
に
必

要
で
す
。

　

そ
の
点
、「
年
始
の
遺
言
」

を
恒
例
行
事
に
す
る
と
、
常

に
新
し
い
思
い
を
残
し
て
い

け
る
の
で
、
不
安
な
く
日
々

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

遺
言
の
書
き
方
や
相
続
で

疑
問
の
あ
る

方
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

予
約
制
で

す
。

   

年
始
の
お
ス
ス
メ

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 12日（木）

西部地域センター 14日（土）

南部地域センター 13日（金）

（いずれも�月）

市民プラザ（市役所）9日（月）
16日（月）

〈行政書士法人  たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

　

だ
ん
だ
ん
と
マ
ス
ク
を
外

せ
る
場
面
が
増
え
て
き
た
。

が
…
…
。

　
「
放
っ
て
き
た
口
元
の
肌

が
気
に
な
る
」「
冬
の
乾
燥

肌
で
、
見
せ
る
の
が
恥
ず
か

し
い
―
―
」

　

と
、
そ
ん
な
声
も
聞
こ
え

て
く
る
。

　

そ
こ
で
紹
介
し
た
い
の

が
、
小
平
市
花
小
金
井
に
あ

る
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ

さ
い
き
」
だ
。

　

と
い
う
の
も
、
同
店
の

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
（
美
顔
）
コ
ー

ス
の
初
回
お
試
し
は
、
な
ん

と
１
１
０
０
円
。
そ
れ
で
、

超
音
波
美
顔
器
を
用
い
た
約

２
時
間
の
ソ
ニ
ッ
ク
エ
ス
テ

を
し
て
く
れ
る
。
し
か
も
、

初
回
は
メ
イ
ク
付
き
。

　

そ
の
場
で
化
粧
ノ
リ
の
良

さ
を
実
感
で
き
る
と
評
判

だ
。
予
約
制
な
の
で
、「
タ

ウ
ン
通
信
を
見
た
」
と
左
記

ま
で
気
軽
に
お
電
話
を
。

 
自
信
を
持
っ
て
マ
ス
ク
を
外
そ
う
！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

[ ビューティショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

初
回
体
験
は

１
１
０
０
円

飾らない施術スタイルで安価を
実 現。気 軽 に 通 え る。「 寒 さ で
弱ったお肌にエネルギーを！」
と店長の白井さん

昭和39 年創業の地域密着
店。老舗化粧品店らしく、
その人の肌に合ったケア
を施してくれる

初心者を対象にした弓道体験会
昼の部（午後0 時30 分～）
は2 月2 日からの木曜全8
回、夜 の 部（6 時 ～）は2
月4 日から土曜全8 回。各
回2 時間。西東京市武道場
で。各部全8 回で3000 円。
16 歳以上対象、各部先着15 人。申し
込みははがきに住所・氏名・性別・
電話番号・希望コースを明記し、1 月
25 日までに、村田郁宏さん（〒188-0001　西
東京市谷戸町1-17-2-305）へ。主催する西東京
市弓道連盟のホームページからも申し込める。問
村田さん☎042-421-2575

お部屋を彩るアート展
1 月7 日㈯～12 日㈭、午
前11 時 ～ 午 後6 時(12
日は4 時)、ギャラリー「ス
ペース コウ」（西東京市
柳沢6-1-11）。フジ子・ヘ
ミ ン グ、藤 田 嗣 治、マ
リー・ローランサンなど
の人気作家やポルトガル
人作家など十数人の個性
の競演。版画、水彩、デッ
サン、オブジェ、タイル、
小 物 も 展 示 販 売。問 同
ギャラリー☎ 090-4718-8558

韓国・朝鮮人元BC 級戦犯者は何を求め
たのか
14 日㈯、15 日㈰、午前10 時（15 日は9 時）～午後8
時、たましんRISURU ホール（立川市市民会館・３
階）。第二次世界大戦中、日本人として捕虜監視業務
に従事したことで戦犯者となるも、日本人ではない

として戦後の援護対象から外された韓国・朝鮮人の
歴史を写真パネルで追う。15 日午後2 時からは、
DVD「戦後補償に潜む不条理」の上映。戦犯者2 世の
トークも。主催は「同進会」を応援する西東京市民の
会。問横井さん☎042-467-8322

清瀬けやき亭落語応援会
21 日㈯、午後2 時～、清瀬けやきホール。柳亭こみち
独演会。1000 円、小学生500 円。問同ホール☎042-
493-4011

地域博物館活動のすべて
22 日㈰、午後2 時～4 時、西東京市柳沢公民館。飯能
市立博物館の尾崎泰弘館長が、地域博物館の「期待
される役割と課題」をテーマに話す。同市公民館市民
企画事業、対象は同市在住・在勤・在学者。申込順35
人で、受付は10 日㈫午前10 時～。共催は地域博物館
を創ろう連合会。問萩原さん☎042-423-5796

まちかど保健室　親子でリズム運動
28 日㈯、午前10 時～11 時30 分、西東京市ひばりが
丘児童センター。保育士が指導。対象は１～3 歳児と
保護者。先着30 組、要予約。無料。問喜田さん☎042-
421-2089

絵本の読み聞かせ会
28 日㈯、午前10 時～11 時30 分、西東京市緑町コ
ミュニティセンター。出演は、同市在住の声優・四宮
豪さんらによる読み聞かせグループ「けんけんぱー
く」。無料。先着40 人程度で、受付は10 日㈫午前10
時～。主催は同センター管理運営協議会。問同セン
ター☎042-467-5300

西東京ジュニア・ユースオーケストラ演奏会
22 日㈰、午後2 時～、西東京市保谷こもれびホール。
曲目はベートーベン「交響曲第7 番」、モーツァルト

「ピアノ協奏曲第25 番」。1000 円、高校生以下無料。
問青木さん☎090-5796-9017

イベント情報

フジ子・ヘミング「ス
ウェーデンの女」（シル
クスクリーン）

　

昨
年
11
月
27
日
、
東
久
留

米
市
の
女
性
市
議
と
語
り
合

お
う
と
い
う
「
く
る
め
ダ
イ

ア
ロ
グ
」
が
同
市
市
民
プ
ラ

ザ
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

主
催
は
「
東
久
留
米
女
子

会
」
で
す
。
市
の
未
来
を
考

え
よ
う
と
い
う
講
座
で
知
り

合
っ
た
メ
ン
バ
ー
を
中
心

に
、
２
０
１
８
年
に
発
足
し

た
会
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
情
報
交
換
や

出
前
講
座
を
行
っ
て
き
た
の

で
す
が
、メ
ン
バ
ー
か
ら「
女

性
市
議
と
話
し
て
み
た
い
」

と
い
う
声
が
上
が
り
、
本
会

の
開
催
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
女
性
市
議
４
名

（
阿
部
利
恵
子
・
永
田
雅
子
・

中
野
淳
子
・
間
宮
美
季
の
各
議

員
。
※
五
十
音
順
）
を
参
加

者
20
人
で
迎
え
、
ど
う
す
れ

ば
市
を
も
っ
と
素
敵
な
ま
ち

に
で
き
る
か
考
え
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
グ
ル
ー
プ
で
話

す
時
間
。
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
ク

の
後
、
付
箋
を
使
っ
て
ア
イ

デ
ア
出
し
を
し
ま
し
た
。

　

で
き
た
グ
ル
ー
プ
は
、
子

育
て
、
環
境
、
健
康
、
で
き

る
市
役
所
、
政
治
、
文
化
、

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
、
く
る

ぶ
ー
（
移
動
手
段
）。

　

後
半
は
、
そ
れ
ら
の
解
決

へ
の
糸
口
を
考
え
る
時
間
。

全
体
ボ
ー
ド
か
ら
運
営
が
選

ん
だ
「
女
性
市
議
が
半
数
い

る
議
会
に
」
に
つ
い
て
、
参

加
者
全
員
で
ど
う
す
れ
ば
実

現
で
き
る
か
を
フ
ロ
ー
チ
ャ

ー
ト
で
考
え
ま
し
た
。「
近

隣
の
ま
ち
は
フ
ィ
フ
テ
ィ
に

近
い
の
に
…
…
」「
子
ど
も

が
議
員
体
験
で
き
る
と
い
い

の
で
は
？
」
な
ど
の
意
見
が

出
て
い
ま
し
た
。

　

女
子
会
が
単
独
で
主
催
す

る
初
め
て
の
企
画
で
し
た

が
、
ま
ち
の
こ
と
を
話
す
場

が
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
、

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
そ
の
他
の
意

見
と
し
て
―
―

　

◎
給
食
を
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

に
　

◎
中
学
校
給
食
の
実
現

　

◎
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
地
産
地

消
で

　

◎
農
地
の
保
全
・
活
用

　

◎
リ
サ
イ
ク
ル
の
ハ
ブ
を

　

◎
企
業
等
の
誘
致
。
財
政

の
豊
か
な
ま
ち
に

　

◎
人
材
バ
ン
ク
と
育
成

　

◎
地
域
の
循
環
バ
ス
を
運

行
し
て

　

な
ど
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
中
学
校
給
食
な

ど
を
テ
ー
マ
に
、
勉
強
会
を

実
施
予
定
で
す
。
21
日
㈯
午

後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
、
西

部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
参
加

費
１
０
０
円
程
度
で
す
。
詳

細
は
志
藤
（
☎
080
・
７
０ 

２
０
・
２
９
８
４
）
ま
で
。

　
（
白
井
真
純
／
志
藤
美
和

東
久
留
米
市
在
住
）

女性の視点で、まちづくりを語り合った

寄 稿 

東
久
留
米
女
子
会
主
催

 

女
性
市
議
と
語
り
合
い
ま
し
た
！



［3］ 第 4 8 ２ 号 ２ ０ 2 3 年 1 月 4 日（水曜日）タウン通信

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺

暮
ら
し
便
利
帳

ポスティング
配布員 募集

詳しくはお気軽にお問い合わせください！

☎042-497-6561（株）タウン通信
info@town-t.com ※留守電時は連絡先をご伝言ください

時給 1500 円相当

「ご近所分を少しだけ」
　という方も大歓迎です

※エリアにより異なります年齢不問
通勤なしお好きな

時間で！
※期間の指定あり

配布のみ（折込作業はありません）「ご近所分を少しだけ」
　という方も大歓迎です

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

振
り
回
さ
れ
て
き
た
こ
の
数

年
で
す
が
、
明
る
い
兆
し
も

見
え
て
き
ま
し
た
。「
コ
ロ

ナ
」
感
染
症
の
感
染
症
法
上

の
位
置
付
け
を
２
類
か
ら
５

類
に
す
る
議
論
も
本
格
化
し

て
お
り
、
葬
儀
業
界
で
も
、

制
限
の
強
か
っ
た「
コ
ロ
ナ
」

で
亡
く
な
っ
た
方
の
葬
儀

が
、
今
後
は
通
常
に
近
い
形

で
行
え
る
よ
う
に
な
り
そ
う

で
す
（
昨
年
12
月
22
日
現
在
の

情
報
）。

　

感
染
拡

大
の
波
は

今
も
あ
る

の
で
軽
々
に
は
ご
案
内
で
き

ま
せ
ん
が
、
喪
主
さ
ま
か
ら

は
、「
以
前
と
同
じ
よ
う
に
、

お
通
夜
も
食
事
も
あ
る
葬
儀

を
や
り
た
い
で
す
」
と
い
う

お
声
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

一
つ
に
は
、「
コ
ロ
ナ
」以
降
、

親
族
・
ご
友
人
ら
と
会
う
機

会
が
激
減
し
た
こ
と
も
あ

り
、「
せ
っ
か
く
会
え
た
機

会
を
大
切
に
し
た
い
。
思
い

を
シ
ェ
ア
し
た
い
」
と
い
う

お
気
持
ち
が
皆
さ
ん
の
中
に

広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
」
の
最
初
の
頃

は
「
と
に
か
く
今
は
収
ま
る

ま
で
我
慢
し
よ
う
」
と
い
う

認
識
で
し
た
が
、
２
年
以
上

が
た
ち
、「
い
つ
ま
で
も
縮

こ
ま
っ
て
い
て
も
仕
方
な

い
。
上
手
に
付
き
合
っ
て
い

か
な
い
と
」
と
い
う
考
え
に

多
く
の
方
が
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。
一
時
期
は
参
列
者

の
少
な
い
ご
葬
儀
が
主
流
で

し
た
が
、
今
年
は
以
前
に
近

い
形
に
戻
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
奥
野
式
典
で
は
、
ご

要
望
に
沿
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

形
態
で
ご
葬
儀
を
執
り
行
え

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

  

ち
ょ
う
ど
の
葬
儀

　

奥
野
式
典
で
は
、
や
り
す

ぎ
で
も
や
ら
な
す
ぎ
で
も
な

い
「
ち
ょ
う
ど
」
の
ご
葬
儀

を
手
が
け
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
（
相
談
は
予
約
制
で
す
）。

　
（
奥
野
式
典
葬
儀
担
当
・

奥
山
太
郎
）

  

「
コ
ロ
ナ
」
へ
の

　
新
し
い
向
き
合
い
方

[ 奥野式典 ]
☎ 0120-3594-76
相談：東久留米市滝山4-1-40
本社：三鷹市野崎2-20-12

奥野式典　検索

　

年
の
初
め
に
、
こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
を
計
画
し
て
み
て

は
？

　

安
心
・
自
由
で
快
適
な
暮

ら
し
を
お
望
み
な
ら
、
地
元

で
評
判
の
老
人
ホ
ー
ム
「
カ

ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野
」
の
ご

検
討
を
。
地
域
で
約
30
年
の

実
績
が
安
心
の
同
ホ
ー
ム

は
、
ゆ
っ
た
り
暮
ら
せ
る
広

い
居
室
と
充
実
し
た
共
用
ス

ペ
ー
ス
が
特
徴
＝
左
写
真
は

一
例
。
元
気
な
う
ち
は
マ
イ

ペ
ー
ス
で
自
由
に
過
ご
せ
、

介
護
が
常
時
必
要
に
な
っ
た

ら
専
門
エ
リ
ア
に
移
れ
る
。

イ
オ
ン
モ
ー
ル
東
久
留
米
そ

ば
の
立
地
も
快
適
だ
。

　

昼
食
付
き
で
見
学

　

現
在
、
作
り
立
て
の
昼
食

付
き
で
個
別
に
見
学
で
き

る
。
予
約
制
、
無
料
。
気
軽

に
左
記
ま
で
お
電
話
を
。

  

自
由
・
安
心
の
ホ
ー
ム
、ご
見
学
を

カ
ル
ム
コ
ー
ト
武
蔵
野

 [ 介護付き有料老人ホーム
 カルムコート武蔵野 ]
☎0120-605-472
 ☎042-469-8251
 東久留米市南沢 5-18-38
    カルムコート　検索

インスタグラム

　　↑
施設の様子が
写真・動画で
見られます

広
々
し
た
居
室
と

充
実
し
た
ス
ペ
ー
スイオンモール東久留米そ

ば。充実の施設が好評だ

●町の特選情報●

　
「
小
平
の
四
季
と
市
民
の

く
ら
し
」
を
テ
ー
マ
に
、
ル

ネ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
が
実

施
さ
れ
る
。
５
日
㈭
か
ら
31

日
㈫
ま
で
作
品
募
集
。な
お
、

２
０
２
２
年
１
月
１
日
以
降

に
同
市
内
で
撮
影
さ
れ
た
写

真
に
限
る
。

　

金
賞
に
は
賞
金
３
万
円
。

詳
細
は
主
催
す
る
小
平
市
文

化
振
興
財
団
（
☎
042
・
３
４ 

５
・
５
１
１
１
）
へ
。

生花祭壇の一例

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
、
ガ
ス
機
器
の
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
な
く
、
暖
か
な

お
正
月
を
過
ご
せ
た
で
し
ょ

う
か
？

　

例
年
、
当
社
で
は
、
仕
事

始
め
早
々
か
ら
、
ガ
ス
給
湯

器
の
故
障
や
ト
イ
レ
の
不
具

合
の
対
処
に
追
わ
れ
ま
す
。

今
年
は
何
事
も
な
く
１
年
が

始
ま
れ
ば
良
い
の
で
す
が

…
…
。

　
続
く
給
湯
器
の
品
薄

　

さ
て
、
一
昨
年
に
始
ま
っ

た
半
導
体
不
足
は
今
も
続
い

て
い
ま
す
。
商
品
に
よ
っ
て

は
、
入
荷
の
め
ど
が
た
た
な

い
も
の
も
出
て
い
ま
す
。
特

に
、
暖
房
風
呂
給
湯
器
や
風

呂
給
湯
器
は
、
メ
ー
カ
ー
を

問
わ
ず
品
薄
状
態
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
一
年
で
最
も
寒

い
時
期
を
迎
え
、
ガ
ス
給
湯

器
が
大
活
躍
す
る
わ
け
で
す

が
、
寒
い
中
で
発
熱
す
る
以

上
、
機
器
に
は
当
然
負
荷
が

掛
か
っ
て
い
ま
す
。
突
然
の

故
障
も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ご
使
用
中
の
ガ
ス
給
湯
器

が
、

　

◎
10
年
以
上
使
っ
て
い
る

　

◎
異
音
が
す
る

　

◎
湯
温
が
安
定
し
な
い

　

な
ど
に
当
て
は
ま
る
場
合

は
、
壊
れ
て
し
ま
う
前
に
交

換
す
る
こ
と
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
そ
の
他
リ
フ
ォ
ー
ム
も

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
×
エ
キ
ス

パ
ー
ト
の「
エ
ネ
ス
パ
ー
ト
」

で
は
、ガ
ス
機
器
の
他
に
も
、

ト
イ
レ
、
洗
面
台
、
シ
ス
テ

ム
バ
ス
な
ど
の
交
換
も
得
意

に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
住
ま
い
の
リ

フ
ォ
ー
ム
も
小
さ
な
も
の
か

ら
大
規
模
修
繕
ま
で
承
っ
て

い
ま
す
。
今
年
も
地
域
密
着

で
頑
張
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
！

　
　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

（取付・処分込）

GT-C2462SAWX-2 BL
風呂給湯器

446,270円希望小売価格
GT-C2462SAWX-2 BL

RUFH-E2407AW2-3 風呂給湯器

446,270円希望小売価格350,500350,500 円円税込税込
205,400205,400 円円税込税込

希望小売価格希望小売価格
RUFH-E2407AW2-3

547,030円547,030円

（取付・処分込）
149,300149,300 円円

希望小売価格

ビルトインガスコンロビルトインガスコンロ

希望小売価格 248,380円248,380円
RHS31W32L24RSTWRHS31W32L24RSTW

192,000
（取付・処分込）
192,000

レンジフード
希望標準価格245,630円

レンジフード
希望標準価格245,630円
OGR-REC-AP602R/LSVOGR-REC-AP602R/LSV

円円
税込税込

動画

 
本
格
的
な
寒
さ
を
前
に

 
早
め
の
ご
相
談
を
！

　　↑
ショールー
ムなどの動
画が見られ
ます（約50秒）

五
十
島
帆
著

日
輪
の
剣
シ
リ
ー
ズ
五
巻

発売元 （株）清水工房 ☎042-620-2626
八王子市追分町10-4-101 郵便振替 00170-7-19818

製本・配送　アマゾンPODシステム

事
の
是
非
は
問
わ
ず

唯
会
津
武
士
な
れ
ば

十
五
ヶ
條
の
家
訓
を

遵
奉
す
べ
し

　

地
元
の
清
掃
の
プ
ロ
「
お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ
」

で
は
、１
月
に
限
り
、見
積
も
り
額
の
10
％
引
き

で
対
応
。換
気
扇
１
万
１
８
０
０
円
、浴
室

１
万
３
８
０
０
円
、
窓

５
０
０
０
円
～
な
ど
。プ
ロ

の
掃
除
を
試
す
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
。ま
ず
は
お
電
話
を
。

☎042・439・6808
西東京市中町 5 丁目
担当：荒井福一郎

 

１
月
は
お
得
！ 

10
％
引
き
で
す

   

お
そ
う
じ
ス
ッ
キ
リ　

お
そ
う
じ
専
門
店

　
「
タ
ウ
ン
通
信
」
は
西
東
京
市
・

東
久
留
米
市
・
小
平
市
等
で
発

行
の
地
域
情
報
紙
で
す
。
主
に

新
聞
折
込
、
一
部
地
域
で
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
配
布
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
本
紙

の
み
の
配
布
で
す
。
チ
ラ
シ
を

同
梱
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

  

タ
ウ
ン
通
信
に
つ
い
て

　

神
は
細
部
に
宿
る

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

―
―
と
書
き
出
し
て
み
た

が
、実
は
こ
の
原
稿
を
書
い

て
い
る
の
は
12
月
23
日
。締

切
の
関
係
上
仕
方
な
く
、私

は
西
東
京
市
議
選
の
結
果

も
知
ら
ず
に
い
る
。

　

知
ら
な
い
段
階
な
が
ら
も

少
し
触
れ
て
お
こ
う
と
思
う

が
、こ
の
選
挙
は

ど
う
捉
え
る
べ

き
か
迷
う
と
こ

ろ
の
あ
る
、バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
も
の
と

な
っ
て
い
る
。他
市
の
読
者

も
い
る
の
で
少
し
補
う
と
、

こ
の
市
議
選
に
は
芸
人
ら
が

複
数
人
立
候
補
し
て
い
る
。

　

む
ろ
ん
、多
く
の
人
が
立

候
補
す
る
の
は
良
い
こ
と

だ
。問
題
は
市
民
が
そ
れ
に

ど
う
向
き
合
う
か
。ト
ッ
プ

当
選
者
と
当
落
線
上
の
顔
ぶ

れ
を
見
れ
ば
、市
民
の
判
断

は
あ
る
程
度
把
握
で
き
る
だ

ろ
う
。個
人
的
に
は
、遺
恨
を

残
し
た
市
長
選
挙
の
影
響
が

ど
こ
ま
で
出
る
か
に
注
目
し

て
い
る
。も
し
影
響
が
な
い

な
ら
ば
、こ
の
話
は
こ
こ
で

す
っ
ぱ
り
止
め
る
べ
き
だ
と

思
う
。

　

さ
て
、そ
ん
な
選
挙
に
際

し
、昨
年
最
終
号
で
紹
介
し

た
通
り
、地
元
の
Ｆ
М
西
東

京
が
政
見
動
画
を
制
作
・
公

開
し
た
。こ
れ
は
な
か
な
か

す
ご
い
こ
と
。当
社
の
規
模
・

陣
容
で
は
と
て
も
で
き
な

い
。そ
の
自
治
へ
の
真
剣
な

取
り
組
み
に
拍
手
を
送
り
た

い
。

　

一
方
で
、選
挙
期
間
中
に

は
、ネ
ッ
ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、公

正
な
選
挙
と
い
う
観
点
か
ら

際
ど
い
情
報
発
信
も
目
に
つ

い
た
。誰
で
も
自
由
に
情
報

発
信
で
き
る
こ
の
時
代
、全

て
の
発
信
を
監
視
・
指
導
す

る
と
い
う
の
は
無
理
な
話
だ

ろ
う
。結
局
は
こ
こ
で
も
、受

け
手
の
判
断
・
態
度
が
問
わ

れ
て
く
る
。

　

何
だ
か
や
や
こ
し
い
世

の
中
に
な
っ
て
き
た
。振
り

回
さ
れ
ず
、本
質
を
見
つ
め

る
と
い
う
の
は
容
易
で
は
な

い
。そ
ん
な
中
で
、少
し
で
も

地
域
の
皆
さ
ま
に
信
頼
に
値

す
る
情
報
を
お
伝
え
し
て
い

け
れ
ば
。

　

そ
う
そ
う
、年
末
の
最
終

号
で
は
、「
サ
ス
テ
ィ3

ナ
ブ
ル

で
は
な
い
。サ
ス

テ
イ3

ナ
ブ
ル
だ
」

と
い
う
ご
指
摘

を
読
者
か
ら
い

た
だ
い
た
。ま
っ
た
く
そ
の

通
り
で
、面
目
な
い
。そ
こ
ま

で
読
ん
で
く
だ
さ
る
読
者
が

い
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
。

　

神
は
細
部
に
宿
る
。一
度

出
し
た
ら
書
き
替
え
ら
れ
な

い
紙
媒
体
と
し
て
、一
字
一

句
に
神
経
を
巡
ら
し
発
行
し

て
い
き
ま
す
。本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
（
発
行
人
・
谷  

隆
一
）

☎042-421-8335

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
の

本
社
・
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

 

小
平
テ
ー
マ
に

 

写
真
作
品
募
集



［4］第 4 8 2 号２ ０ 2 3 年 1 月 4 日（水曜日） タウン通信

耳つぼダイエットはドクターも検証したダイエット法なので安心です！

（院長　田渕大樹）9～13時／15～19時  ※土曜は18時まで   定休日　木・日・祝
西東京市南町
       2-3-24

40代～70代の方も大幅減量中！ 詳しくは無料相談で！

私達ヘルシーライフ田無ではあなたの痩せたい理由やお
悩みなどを丁寧にお聞きし、痩せない理由を探ります。
その上でなぜ太ってしまうのか、どうしたらリバウン
ドしないで綺麗に痩せられるのか、いままでのダイ
エットがうまくいかなかった原因やダイエット成功へ
のポイントなど、分かりやすくご案内していきます。
カウンセリング後は、おひとりおひとりにあった、ダ
イエットプログラムをご提案させていただき、目標達
成まで精一杯サポートいたします。
「お腹がすっきりしてきつかったスカートがはけた」、
「階段の昇り降りが楽になった」、「健康診断の数値が
よくなった」、「着たかった服が着れるようになって、おしゃれが楽しくなった♪」など
たくさんのお喜びの声をいただいています。あなたもダイエットに成功し、さらに健康
にキレイになっていく楽しさをぜひ実感してください。
まずは無料相談で。お気軽にお問い合わせください。

無料相談実施中

1ヶ月ー3～5kg!1ヶ月ー3～5kg!

今年もヘルシーライフ田無は健康的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！今年もヘルシーライフ田無は健康的に痩せたい皆様を誠心誠意サポートいたします！
お腹スッキリ！ 今年こそ本気で痩せたいあなたへお腹スッキリ！ 今年こそ本気で痩せたいあなたへ

　

小
平
市
に
あ
る
武
蔵
野
美

術
大
学
鷹
の
台
キ
ャ
ン
パ
ス

で
、
13
日
㈮
か
ら
16
日
㈪
ま

で
、「
卒
業
・
修
了
制
作
展
」

が
開
か
れ
る
。

　

絵
画
、
彫
刻
、
工
業
デ
ザ

イ
ン
な
ど
、
学
生
た
ち
の
集

大
成
と
も
い
え
る
作
品
が
展

示
さ
れ
る
。

　

入
場
に
は

予
約
が
必

要
。
受
付
は
６
日
㈮
午
後

１
時
か
ら
、
予
約
サ
イ
ト

（https://www.ocans.jp/
musabi/?FID=e7Edrm9h

）

に
て
。　

　

西
東
京
市
社
会
福
祉
法
人

連
絡
会
が
、
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
へ
の
参
加
を
呼
び
か

け
て
い
る
。
米
、
乾
麺
、
缶

詰
、
飲
料
、
調
味
料
な
ど
の

食
品
の
寄
付
を
求
め
る
も

の
。
受
け
付
け
は
５
日
㈭
か

ら
19
日
㈭
ま
で
。
田
無
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
市
市
役

所
、
エ
コ
プ
ラ
ザ
西
東
京
ほ

か
、
市
内
各
所
の
社
会
福

祉
法
人
で
物
品
を
預
か
る
。

詳
細
は
同
連
絡
会
（
☎
042
・

４
９
７
・
５
１
８
０
）
へ
。

　

※
「
星
の
オ
キ
テ
」は
毎
月
第
１
週

　
　
　

の
号
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
作
品
も
展
示
し
や

す
い
よ
う
に
と
白
を
基
調
に

し
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
12
畳

ほ
ど
の
広
さ
。
作
品
や
天
候

に
よ
っ
て
は
テ
ラ
ス
部
分
に

も
展
示
が
で
き
る
。
目
の
前

に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（「
サ
ミ
ッ
ト
」「
コ
ジ
マ
×
ビ

ッ
ク
カ
メ
ラ
」）
が
あ

る
こ
と
も
あ
り
、「
買

い
物
帰
り
に
ふ
ら
っ

と
お
寄
り
い
た
だ

き
、
面
白
い
な
、
と

思
っ
て
も
ら
え
た
ら

十
分
」
と
仁
美
さ
ん

は
話
す
。

　

夫
妻
が
ギ
ャ
ラ
リ

ー
オ
ー
プ
ン
に
踏

み
切
っ
た
大
き
な

き
っ
か
け
は
コ
ロ

ナ
禍
。
一
人
息
子
が
工
芸
高

校
を
卒
業
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

だ
っ
た
が
、
恒
例
の
東
京
都

美
術
館
で
の
卒
業
展
が
で
き

ず
、
さ
ら
に
進
学
し
た
武
蔵

野
美
術
大
学
で
も
発
表
の
制

限
を
受
け
て
い
る
こ
と
に
胸

を
痛
め
て
き
た
。

　

そ
こ
で
、
ち
ょ
う
ど
両
親

が
住
ん
で
い
た
ス
ペ
ー
ス
が

空
い
た
こ
と
も
あ
り
、「
若

手
の
発
表
の
場
を
作
れ
れ

ば
」
と
自
宅
の
改
築
に
着

手
。
専
門
性
の
高
い
部
分
を

除
き
、
手
作
業
で
行
っ
た
。

　

実
は
仁
美
さ
ん
に
は
、
も

と
も
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
開
き

た
い
と
い
う
夢
が
あ
っ
た
と

い
う
。

　
「
自
分
自
身
が
絵
画
や
フ

ィ
ル
ム
ス
テ
ン
ド
を
や
っ
て

き
て
い
て
、若
い
と
き
に
は
、

あ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
ら
後
押

し
も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

自
分
も
い
つ
か
同
じ
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
」

　

と
仁
美
さ
ん
。

　

一
方
で
、
隆
一
さ
ん
は
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
持
つ
地
域
貢

献
の
面
に
着
目
す
る
。

　
「
若
手
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
す
る
こ
と
で
、
若
い
人
が

外
か
ら
や
っ
て
く
る
よ
う
に

な
る
は
ず
。『
寝
に
帰
る
町
』

で
は
な
く
、
こ
の
市
を
も
っ

と
面
白
く
し
た
い
で
す
」

　

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
将
来

は
、「
ア
ー
ト
の
ま
ち
」
と

い
う
構
想
ま
で
口
に
す
る
。

　
「
保
谷
・
田
無
ト
リ
エ
ン

ナ
ー
レ
み
た
い
な
感
じ
で
、

ア
ー
ト
の
お
祭
り
が
で
き
た

ら
い
い
で
す
ね
。
市
内
に
は

美
術
館
が
な
い
の
で
、
そ
の

分
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
連
携
な

ど
で
地
域
を
盛
り
上
げ
ら
れ

た
ら
。
そ
の
拠
点
の
一
つ
に

な
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

　

す
で
に
６
月
ま
で
、
６
つ

の
展
示
会
が
予
定
さ
れ
て
い

る
。初
回
の
グ
ル
ー
プ
展「
後

ろ
の
席
の
人
た
ち
―
元
工
芸

高
校
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
科
有

志
展
示
」
は
６
日
か
ら
22
日

㈰
ま
で
。
正
午
か
ら
午
後
５

時
ま
で
。
主
に
工
芸
・
絵
画
・

彫
刻
を
展
示
す
る
。

　

詳
し
く
は
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
☎
090
・
４
０
０
３
・
５
０
８ 

０
）
へ
。
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新
た
に
オ
ー
プ
ン
す
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を

背
に
す
る
圡
方
隆
一
さ
ん
。
自
宅
の
１

階
部
分
を
手
作
業
で
改
築
し
た

　

西
東
京
市
向
台
町
の
圡
方
隆
一
さ
ん
・
仁
美
さ
ん
夫
妻
が
、
こ
の
ほ
ど
、

自
宅
の
一
部
を
改
築
し
、「
８
ｃ
ｈ
ｏ
８
ｍ
ａ  

ｇ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｒ
ｙ
（
は
っ
ち
ょ

う
や
ま
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）」を
オ
ー
プ
ン
す
る
。初
回
の
展
示
会
は
６
日
㈮
か
ら
。「
若

手
作
家
を
応
援
し
た
い
」
と
い
う
意
向
が
あ
り
、
東
京
都
立
工
芸
高
校
を
卒

業
し
た
二
十
代
前
半
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
展
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
。

　

春
風
献
上
。

　

２
０
２
３
年
は
十
二
支
で

い
え
ば
卯
年
、
九
星
で
い
え

ば
四
緑
木
星
年
。

　
「
卯
」
は
温
和
で
明
朗
な

が
ら
、「
う
っ
か
り
」
す
る

こ
と
も
多
い
星
。一
方
の「
四

緑
木
星
」
は
、
春
風
を
あ
ら

わ
す
穏
や
か
な
星
で
す
。
マ

イ
ナ
ス
要
素
と
し
て
は
「
付

和
雷
同
」
と
い
う
意
味
を
も

つ
こ
と
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
は
続
い

て
い
て
、
増
税
、
物
価
上
昇

な
ど
、
悩
ま
し
い
問
題
が
多

い
の
で
す
が
、
そ
の
割
に
は

人
々
の
心
は
緩
み
が
ち
、
と

読
め
ま
す
。

　

 
今
年
の
運
勢

　

一
白
水
星　

好
運
期
の
第

一
歩
。
身
辺
ス
ッ
キ
リ
さ
せ

て
、
恋
も
仕
事
も
幸
先
よ
し
。

　

二
黒
土
星　

本
格
的
好
運

期
に
突
入
。
秘
め
た
る
能
力

が
開
花
、
一
躍
、
注
目
の
的
。

　

三
碧
木
星　

従
来
の
や
り

方
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
好

調
。
う
ま
い
話
に
は
警
戒
を
。

　

四
緑
木
星　

運
気
は
満
開

の
花
。
ヘ
タ
に
動
か
ず
ど
っ

し
り
構
え
て
、
地
力
を
発
揮
。

　

五
黄
土
星　

多
忙
で
実
り

も
多
い
が
、
背
の
び
は
禁
物
。

投
資
や
新
規
着
手
は
不
可
。

　

六
白
金
星　

楽
し
い
こ
と

も
多
い
が
、
仕
事
で
は
不
足

感
も
。
詐
欺
、
舌
禍
に
注
意
。

　

七
赤
金
星　

変
化
運
。
仕

切
り
直
し
て
、
め
ざ
す
は
従

来
の
延
長
線
上
で
の
発
展
。

　

八
白
土
星　

こ
れ
ま
で
の

努
力
が
実
る
華
や
い
だ
年
。

人
と
の
衝
突
は
回
避
し
て
。

   

九
紫
火
星　

行
動
よ
り
考

え
る
こ
と
に
強
い
。
本
業
は

焦
ら
ず
細
部
に
目
を
向
け
て
。

　

 

１
月
の
運
勢

　

一
白
水
星　

や
る
気
十

分
、初
仕
事
は
快
調
。目
上
と

の
連
携
プ
レ
イ
で
い
い
流
れ
。

　

二
黒
土
星　

新
年
早
々
モ

テ
る
の
は
う
れ
し
い
が
、散

財
も
。目
上
と
の
対
立
注
意
。

　

三
碧
木
星　

多
彩
な
交
遊

関
係
か
ら
何
か
を
発
見
。変
化

の
兆
し
を
見
落
と
さ
な
い
で
。

　

四
緑
木
星　

正
月
気
分
で

浮
か
れ
て
い
る
と
魔
が
入
る
。

詐
欺
、
交
通
事
故
に
注
意
。

　

五
黄
土
星　

正
月
疲
れ
回

復
に
は
温
泉
な
ど
。運
気
は

や
や
低
調
、忘
れ
物
ご
用
心
。

　

六
白
金
星　

ま
ず
は
初
詣

で
。
清
々
し
い
気
分
に
な
っ

た
ら
、
ト
ラ
ブ
ル
も
解
消
。

　

七
赤
金
星　

コ
ミ
ュ
力
生

か
し
て
、新
年
の
イ
ベ
ン
ト

で
も
活
躍
。地
元
愛
も
大
切
。

　

八
白
土
星　

新
年
の
出
足

は
快
調
。交
渉
事
に
も
強
く
、

年
来
の
懸
案
は
解
決
方
向
。    

九
紫
火
星　

不
確
か
な
情

報
は
、
ま
ず
確
認
を
。
古
い

問
題
を
つ
つ
い
て
は
ダ
メ
。

 

武
蔵
野
美
術
大
学 

卒
業
・
修
了
制
作
展

     

13
日
～
16
日  

小
平
・
鷹
の
台
キ
ャ
ン
パ
ス
で

 

西
東
京
市
で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

       

５
日
～
19
日
に
寄
付
品
を
受
け
付
け

個人宅をギャラリーに！
西東京市向台町の圡方さん
６日から初の展示会　

2023年は
どんな年？
文 ・ 野村 徳子（九星気学鑑定家）

一白水星 大 7 昭 2 昭 11 昭 20 昭 29 昭 38 昭 47 昭 56 平 2 平 11 平 20 平 29
二黒土星 昭 元 昭 10 昭 19 昭 28 昭 37 昭 46 昭 55 平 元 平 10 平 19 平 28
三碧木星 大 14 昭 9 昭 18 昭 27 昭 36 昭 45 昭 54 昭 63 平 9 平 18 平 27
四緑木星 大 13 昭 8 昭 17 昭 26 昭 35 昭 44 昭 53 昭 62 平 8 平 17 平 26
五黄土星 大 12 昭 7 昭 16 昭 25 昭 34 昭 43 昭 52 昭 61 平 7 平 16 平 25 令 4
六白金星 大 11 昭 6 昭 15 昭 24 昭 33 昭 42 昭 51 昭 60 平 6 平 15 平 24 令 3
七赤金星 大 10 昭 5 昭 14 昭 23 昭 32 昭 41 昭 50 昭 59 平 5 平 14 平 23 令 2
八白土星 大 9 昭 4 昭 13 昭 22 昭 31 昭 40 昭 49 昭 58 平 4 平 13 平 22 令 元
九紫火星 大 8 昭 3 昭 12 昭 21 昭 30 昭 39 昭 48 昭 57 平 3 平 12 平 21 平 30

【生年表】 ※生まれ年から、該当する星をお探しください。
 なお、節分以前の生まれは前年になります。

サ
ミ
ッ
ト

武蔵野
徳洲会病院 ヴィーガーデン

おおぞら
公園

★


